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Su término se adentra en el Parque Natural de los yenla
antigua laguna de La Janda. En la parte alta, llamada la Mesa, se
encuentra el acebuchal, acompaiado de arbustos como el lentisco, la
carrasca, el majoleto, la olivilla, el espino negro o el sanguino, y de la (nica
palmera europea, el palmito. En cuanto a la avifauna, podemos encontrar
rapaces como el dguila perdicera, la culebrera, la calzada, el ratonero, el
buitre leonado, el alimoche, el biho real, la lechuza, el carabo o el
cemicalo. En la parte baja encontramos la campiiia, por donde discurren el
Barbate y el Celemin. Durante el inviemo se suele encharcar por las lluvias,
convirtiéndose asi en lugar de reunién de aves acuaticas y zancudas como
los dnades y garzas reales, cigiiefas blancas, fochas comunes,
somarmujas, lavancos, avefrias, grullas, sisones, alcaravanes o chorlitos.

Sein il reicht in den Naturpark Lo d den ehemall
gen Binnensee La Janda hinein. In den hdheren Lagen, der sogenannten Mesa,
wachsen wilde Ofivenbaume neben Strauchem wie Mastix, kieinen Steineichen,
Weifidom, Strauch-G der, oderF jie die einzige eu-
ropiische Palmenart, die Zwergpalme. In der Vogelweit finden sich Raubvgel wie
der Habichtadler, Schiangenadier, Zwergadler, Bussard, Mausegeier, Schmutz-
geier, Uhu, Eule, Waldkauz oder Turmfalke. In den tieferen Lagen erstreckt sich Kul-

Benalup la generosa aportacion que la naturaleza hace a
su mesa: esparragos, tagaminas, caracoles, cabrillas, conejos, liebres,
perdices, venados, etc. Estos productos, complementados con otros que
Ia tradici6n ha ido incorporando, como el faisén o el cerdo, son la base de
la gastronomia benalupense. Muy tipicas de la zona son las ventas, que
sirven a sus clientes los mismos platos de siempre. Su cocina, su arqui-
tectura y el encanto natural de los pinares y los saltos de agua que las ro-
dean las convierten en lugares privilegiados.

Benalup bietet so manches, das die Natur reichlich beschert, wie Spar-

gel, Schnecken, Kaninchen, , Rebhiih

. Rotwild ete. Zusam-
men mit weiteren, von der Tradition dbemommenen Produkten, wie etwa
Fasan oder Schwein, bilden diese die Grundlage der Gastronomie Bena-

lups. Typisch fiir die Gegend sind die ,Ventas', Gasthiuser, die ihren Gés-

turland, durch das die Fliisse Ce Im ich
i in einen Treffpunkt fiir
Wasser- und Stelzvbgel, wie etwa Stockenten und Reiher, Weistbrche, Blasshiih-
ner, Kiebitze, Kraniche, i

hier iiblit und ver lie Geger

Triele oder

ten hte Gerichte auftischen. Ihre Kiiche, ihre Architektur, der
natiirliche Reiz der Pinienwélder und Wasserfille in der Umgebung ma-

chen sie zu einmaligen Orten.

| Fiestas
| Feste

Chirigotas, comparsas y cuartetos, asi come una

ecreo y patrimonio
reizet und Kulturgut

ciudadana, dan vida, durante dos largas semanas de febrero, al divertido
camaval benalupense. Mediado marzo, las Fiestas de la Independencia,
que cobran cada afio més ! la ion de

¥ 1 las rocas del
pedidn del Tajo de las Figuras el isii i di
tas tierras. Durante la dominacion musulmana Benalup sirvié como enclave

Benalup, en 1991, del municipio de Medina Sidonia. En julio tiene lugar la
tradicional Feria y Fiestas de Santiago y Santa Ana. El recinto ferial cuental
con un espléndido parque de atracciones, caseta municipal y de lat
juventud, asi como muchisimas otras particulares. Una de las dltimas
celebraciones del afio es la del 15 de agosto, cuando sale en procesion lat
patrona de Benalup, Nuestra Sefiora del Socorro.

Nérisches Treiben, Faschingsnarren und - quartette sowie eine enorme Pu-
blikumsteilnahme beleben im Februar ganze zwei Wochen lang den ausge-
lassenen Kameval der Gemeinde. Mitte Mérz finden die Fiestas de la Inde-
pendencia (Unabhangigkeitsfeiem) statt, mit denen der 1991 erfolgtent
Loslsung Benalupes von der Stadt Medina Sidonia gedacht wird, und die
Jedes Jahr beliebter werden. Im Juli halt man die traditionelle Feria y Fies-
tas de Santiago y Santa Ana ab, wobei das Festgelande mit einem prachti-

gen Rummelplatz, einem Festzelt der Stadt und der Jugend sowie vielen!
weiteren Privatzelten aufwartet. Eine der letzten Festlichkeiten des Jahress
findet am 15. August statt, bei zu Ehren der Schutzpatronin Benalups Nues-
tra Sefiora del Socorro eine Prozession erfolgt

militar De ésta época es su torre-castillo, de estilo mudéjar, y co-
nocida como la Morita. Entre sus monumentos arquitectdnicos destaca la
iglesia de Nuestra Sefiora del Socorro, levantada en 1915 gracias a donativos
de los lugarefios. EI Mirador del Parque, conocido como del Tajo de la Sima,
nos proporciona bellisimas panordmicas y supone un excelente punto de ob-
i6n de millares de aves i elem-
balse del Celemin, con dreas de acampada y numerosas vias pecuarias.

Die Hohlenmalereien und anthropomorphen Graber, die in die Felsen des Tajo de

las Figuras eingehauen sind, bezeugen die auBerst friihe Besiedlu jeser Ge-

Sobre la llamada Loma de las
Grullas, en pleno centro geografico
de la comarca de la Janda,
Benalup-Casas Viejas se levanta
entre los municipios gaditanes de
Vejer de la Frontera, Alcald de los
Gazules y Medina Sidonia. Con
parte de su temitorio incluido en la
Campifia Occidental y parte en la
Sierra de Cadiz, el término munici-
pal benalupense se divide geogra-
ficamente en tres zonas: la mesa -
una gran drea de acebuches y len-
tiscos rica en fauna donde se en-
contraba la antigua laguna de la
Janda-, la sierra -zona en la que
abundan los alcomoques- y la vega
del Barbate -extension de tereno
dedicada a la agricultura-.

La poblacién de Benalup se
asienta sobre las cuestas situa-
das entre la Mesa Bajay la Vega
del Barbate, una region de gran
riqueza ecoldgica y estratégica
donde se desarrollé una impar-
tante cultura desde finales del
paleclitico y que ha dejado uno
de los legados artisticos prehis-
toricos mas importantes de
Espaiia. Entre los restos ar-
queoldgicos hallados en la zona
destacan pinturas rupestres,
Uil conjuiio de enterramientos
que datan del Neolitico o Edad
de los Metales y cuevas megali-
ticas tartésicas.

Fundada en el siglo XIX aunque
dependiente de Medina Sidonia
hasta hace pocos afios, el nom-
bre de Benalup tiene su origen
en una torre construida por los
musulmanes con funciones agri-
colas y defensivas que denomi-
naron "Ben a lup”®, término tra-
ducido por los historiadores co-
mo "hijo del lobo®. En la actua-
lidad se la conoce como "La
Morita" y constituye uno de los
monumentos mas embleméticos
del pueblo junto a la Iglesia de
Nuestra Sefiora del Socorro,
construida en 1930.

Benalup-Casas Viejas es una de

Patema de Rivera, Medina Sidonia
o Alcald de los Gazules, donde se

Benalup

Benalup erhebt sich auf dem so ge-
nannten ,Loma de las Grullas', dem

na de Rivera oder Alcala de los Ga-
2ules sind die Heimat einiger der

ganade-
rias més famosas. En la parte de la
Sierra predomina por el contrario
la cria de venados, una actividad
‘que se canvierte en todo un espec-
taculo durante el mes de septiem-
bre, cuando se produce la Verrea.

Desde Benalup pueden realizarse
otras rutas que permitirin al
viajero conocer las Pinturas
Rupestres del Tajo de Las Figuras
-uno de los conjuntos mas impor-

tantes de arte rupestre del sur de
Espaila-, el Parque Natural de los
Alcornocales -paraje conocido
como la (ltima selva mediterrd-
nea donde se encuentran las fin-
cas de La Gargantilla y del
Canuto, de gran belleza-, los pan-
tanos del Celemin y del Barbate,
la antigua Laguna de La Janda -
antiguamente la mas grande de
toda la peninsula ibérica. A pie,
en bicicleta, en coche e incluso
en canoa, estos itinerarios hardn
las delicias de los aficionados
por la naturaleza, que tienen la
posibilidad de conocer y disfru-
tar de un entorno variado de
gran riqueza ecoldgica.

Los amantes de la buena mesa
también tienen en Benalup la
oportunidad de disfrutar de una
gastronomia exquisita y variada
que supone uno de los principa-
les reclamos turisticos del muni-
cipio. En cualquiera de los nume-
rosos restaurantes esparcidos
por toda la localidad puede de-
gustarse sabrosos platos elabo-
rados de forma casera con pro-
ductos naturales de primera cali-
dad y con una relacion calidad
precio inigualable. Asi, son tipi-
cos los esparragos y tagaminas,
los caracoles, la caza (perdiz,
conejo, liebre, pato, venado, ja-
bali, etc), los productos deriva-
dos del cerdo y la reposteria.
Especialmente recomendable es
pararse en alguna de las ventas

gend. Wahrend der maurischen Hemschaft diente Benalup als strategischer Mi las parad: de la famo-
litérstiitzpunkt. Aus dieser Epoche stami turm im Mudéjar- sa Ruta del Toro, recormido turistico
chen através dela campifia que permite

en, die 1915 mithilfe der contemplar al toro bravo en su dm-

Spendengeider der Ein htet wurde. Der als Tajo de | na bekannte

inen herdichen Panoramab

Parkaussichtspunkt k und stellt einen aus-
gezeichneten Beo ausenden von Zugv
geln dar. Ein weite Stausee des Flusses Celemin, der

liber freie Zeltplétze

bito natural en diversas pablacio-
nes como San José del Valle,

que conservan su
aspecto rural, donde anterior-
mente reponian fuerzas contra-
bandistas y pastores y ahora lo
hacen toda clase de turistas y
auténticos gourmets.

im

Zentrum des Landkreises La Janda
zwischen den Gemeinden Vejer de
la Frontera, Alcald de los Gazules
und Medina Sidania der Provinz C4-
diz. Ein Teil seines Gemeindege-
biets erstreckt sich in die westliche

einTell in das Ber.

In der Sierra hin hermscht die
Zucht von Rotwild vor, ein Vorgang,
der sich wahrend der Brunftzeit im
September in ein wahrhaftiges
Schauspiel verwandelt.

aus lassen sich weite-

die es dem

gland von Cadiz. drei
Teile gliedem: die Mesa, elne aus-
‘gedehnte Flache auf dem Geldnde
‘des ehemaligen Binnensees von La
Janda, die mit wilden Olivenbaumen
und Mastixstrduchem bewachsen
ist und eine reiche Fauna besitzt,
die Siena, mit i i

Besucher ermbglichen, die Umge-
bung in allen Einzelheiten kennen
2u lemen: die Hahlenmalereien des
Tajo de las Figuras, eines der wich-
tigsten Zeugnisse der prahistoris-
chen Malerei Spaniens, der Natur-

keichenbewuchs und die Vega del
Barbate, eine weite Ausdehnung
landwirtschaftlicher Anbauflichen.

Die Gemeinde Benalup liegt an den
Hangen zwischen der Mesa Baja
und der Vega del Barbate. An die-
sem strategisch giinstigen Ort in-
mitten reichhaltiger Natur entwic-
kelte sich ab Ende der Altsteinzeit

eine bedeutende Kultur, die eines
derwichtigsten prahistorischen Kul-
turgliter Spaniens hinterlieR. Unter
den archiologischen Funden sind
Hohlenmalereien und eine aus der
Jungsteinzeit oder dem Metallzei-
talter stammende Graberanlage
und einige Hahlen aus dem tartes-
sischen Megalith hervorzuheben.

Das im 19. Jahrhundert und bis
1991 zu Medina Sidonia gehorende
Benalup geht auf einen von den
Mauren erbauten Turm zuriick. Die-
‘serBau mit Verteidigungscharakter,
der auch fiir die Landwirtschaft ge-
nutzt wurde, erhielt den Namen
"Ben a lup®, was sich laut Ges-
chichtsforschem mit "Sohn des
Wolfes" bersetzen lasst. Heute ist

park Los ein als letz-
ter Urwald des Mittelmeerraums
bekannter Landstrich, in dem die
reizvollen Gemarkungen La Gar-
gantilla und El Canuto liegen, die
Stauseen der Flisse Celemin und
Barbate, der frilhere Binnensee La
Janda, der ehemals grifite der ibe-
rischen Halbinsel. Erkunden lassen
sich diese Strecken, die alle Natur-
freunde begeistemn werden, zu Fuf,
mit dem Fahrad, im Auto oder so-
gar mit dem Kanu. Hier bietet sich
ihnen die Gelegenheit, eine ab-
wechslungsreiche Umgebung von
groRem Gkologisehen Reichtum
kennen zu lemen und zu erleben.

Liebhaber von Gaumenfreuden
finden in Benalup die Gelegen-
heit, eine exquisite und abwechs-
lungsreiche Gastronomie zu ge-
nieBen, die eine der wesentlichen
Touristenattraktionen der Ge-
meinde darstelit. In jedem der
iber den Ort verteilten Restau-
rants lassen sich kostliche Ge-

richte auf der Basis von Haus-
mannskost und erstklassigen Na-
turerzeugnissen kosten. Typisch
sind  Spargel, Golddisteln,

dieser als "La Morita" (Reb-
stelit huhn, Feldhase, Ente,
Bauwerke der Gemeinde dar. Se- Rotwild, Wildschwein etc.), Pro-
henswert ist auch die Kirche Nues- dukte vom Schwein und SiBwa-

tra Sefiora del Socorro.

Benalup ist eine der obligatoris-
chen Stationen auf der beriihmten
"Ruta del Toro", einer Touristikrou-

ren. Besonders empfehlenswert
ist es, in einem der traditionellen
Gasthdfe, die ihr landliches Am-
biente beibehalten haben, Rast
zu machen. Dort stérkten sich

te durch die auf der
man wilde Stiere in ihrem natiirii-
chen Habitat erleben kann. San Jo-
sé del Valle, Medina Sidonia, Pater-

einst und

- heute tun dies die unterschie-
dlichsten Besucher bis hin zu
‘wahren Feinschmeckern.



e
4

Situada en pleno centro de la comarca de La Janda, entre *
la serrania y las marismas de Barbate, Benalup-Casas
Viejas es una villa gaditana que presume de ser un
auténtico paraiso para los amantes del turismo rural y
gastrondmico. Puerta de entrada al Parque Natural de los
Alcomacales, conocido como la tltima selva
mediterrénea, el término municipal benalupense forma
parte de la famosa Ruta del Toro, que permite contemplar
a las reses bravas en su ambito natural. Repleto de
tradicionales ventas donde sabarear platos tipicos y una
variedad de parajes de gran belleza que recorrer, Benalup
es también conocida por albergar uno de los legados de
arte rupestre méas importantes de Espafia.

AMedina Sidonia

Das im Zentrum des Land s La Janda zwischen

Bergland und dem Marschland von Barbate gelegene
Benalup-Casas Viejas der Provinz CAdiz

rihmen, ein wahres Paradies fiir Freunde landlichen und
kulinarischen Tourismus' zu sein. Das Gemeindegs

von Benalup bildet die Pforte zum Naturpark Los

Alcomaocales, der al ter Urwald des Mitteln

bekannt ist. Es umfasst weitere Orte wie Bad
Yeguada oder Cantarrana und ist Teil der beriihmten Ruta
del Toro' (Stierroute), auf d ilden Vertreter

dieser Tierart in ihrem natiirlichen Umfeld er £
Benalup mit sei zahligen traditionellen Gasthifen AVejerde

n del e kosten lassen, sowie la Fron

seiner Vielzahl an en Landschaften, die es zu \

durchstreffen git,ist auch dafir bekannt, eines der 1)

wichtigsten spanl sse auf dem Gebiet & oniniig
der Hahlenmalerei 2 " ‘

Fiestas de interés turistico

CARNAVAL, entre los meses de Febrera y Marzo

FIESTA DE LA INDEPENDENCIA, el 20 de Marzo

ROMERIA DE LAS LAGUNETAS, en Mayo

FERIA Y FIESTAS DE SANTIAGO Y SANTA ANA, mes de Julio
FESTIVIDAD DE NUESTRA PATRONA SERORA DEL SOCORRO,
15 de Agosto

Fiir Besucher interessante Feste

KARNEVAL im Februa
UNABHANGIGKEITSFES 3

WALLFAHRT “ROMERIA DE LAS LAGUNETAS" im M.
WOCHE UND FESTE “DE SANTIAGO Y SANTA ANA’
PATRONATSFEST SENORA DEL SOCORRO, 15. A

Alcald de los Gazules

Medina Sidonia
i

Vejer de la Frontera
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(GENERALES
ALLGEMEINES

AYUNTAMIENTO
STADTVERWS

956 42 45 52
Fax 956 42 44 07
BIBLIOTECA MUNICIPAL
STADTBIBLIOT

5/
Tel: 956 4240 44
bibliobenalup@hotmail.com
CAJA DE AHORROS
SAN FERNANDO

G/ Barbate, 1y 2
Tel: 956 42 41 27/ 4241 10

Datos de inters

Niitzliche Informationen

(CASA DE LA CULTURA URGENCIAS 'TRANSPORTES
HAUS DER KULTUR NOTAMBULATORIUM TRANSPORT
Conellar, /0
Tel.: 956 42 4129 CENTRO DE SALUD
956424247 ARZTEZENTRUM TAXIS
Fan: 956 42 44 07 Gira. del Castafio,
CORREOS Y TELEGRAFOS o "’"'““‘“’w
FARMACIA LCDO. EMILIO MATE
Plaza 1 APOTHEKE 2 ‘TRANSPORTES ESTUDILLO
. o
o ol hd ©ira, Bonalup- Casas Viejas - Los
GUARDERIA MUNICIPAL GUARDIA CIVIL st
G/ Monasterlo del Cusrvo ‘San Angustin, 17 Tel.: 556 23 30 25
Tol: 956 4177 51 Tol: 956 42 4128 6265674 37
629603111
JUzZGADO POLICIA MUNICIPAL 62698 7438
GERICHT LANDPOLIZE!
©/ Ventolera, 3/n Cai Fax: 958 42 44 83
Tol.: 956 4177 97 Tol: 956 42 41 78 / 082 www.autocarestudillo.com

Director Verzeichnis |

INFORMACIGN
INFORMATION

\QFICINA MUNICIPAL DE TURISMO
'STADTISCHES FREMDENVERKEHRSAMT
/ Paterna, &

Tel.: 856 42 40 09
contactoBdescubre-andalucia, com
‘www.descubre-andalucia.com

ALOJAMIENTO
UNTERKUNFT

HOTEL FAIR PLAY GOLF
HOTEL&SPA*## 4+
LaTarre, 8/n

Tel.: 956 42 91 00 / 956 42 47 87
[

W fairplaygolfhotel.com

HOTEL UTOPiA *» =+

Dr. Ratael Bemal 32

Tel.1856 4195 32 / 690 B7 47 14
utoplahotel@hotmall.com
wwwhotelutopia.es

HOTEL CORTLIO LAS GRULLAS **
Paseo de la Jands, s/n

Cruca Benalup- Vejor

Tel: 956 42 4182

CAMPING CELEMIN

{en construcelon)

Cira. Benalup - Casas
Viejas - Los Barrios.

Fronte a las cuevas del Tajo
G0 las Figuras

Tol: 956 42 41,20

RESTAURANTES
RESTAURANTS

CASA PEPE
Manuel Sénchez, &
Tel.; 856 42 40 80

HOTEL RESTAURANTE CORTLIO
DE LAS GRULLAS
P*deladanda, 1

Tel: 956 42 41 92

LA FONDA DEL HOTEL UTOPIA
Galle Dr. Rafael Bernal, 32
Tel: 956 41 95 32

LA MADRIGUERA
Ctra. Castaiio, /n
Tel: 956 41 76 13

EL NEGRITO CAMPO DE GOLF BENALUP GOLF
Avda, Andalucta, 5 COUNTRY CLUB
Ut GOLFPLATZ BENALUP GOLF
COUNTRY CLUB
RAREASEDE 1A T/
Patemina, s/n
o “EL CHAPARRO" ACTIVIDADES
i TURISTICAS
PIZZERIA CASAS VIEIAS i &
San Juan, 10 EL CHAPARRO" TOURISTIKAKTIVITATEN
Tol: 956 42 40 57 Fatorme 4
Tel.: 958 42 40 09
VENTA ESTUDILLO 600590142
Los Lagunetas, Cra, Benalug- Los Barioa  turlsmovenalup@hatmal.com
Tel.: 956 42 42 50
MIRADOR DEL PARQUE DE LOS
VENTA CORREQ ALCORNOCALES
Lns Lagunetas, Crt. Benalug- Los Barios  AUSSICHTSPUNKT 1M PARK
Tol: 956 4178 54 ALCORNOCALES
Paterlia, 5/n
VENTA CORREO Il Tel: 966 424128
Nirwce Bienccn, 4/ 95642 42 47
Tel.: 956 4175 56
000, MUSEUM -clivuﬁ
FREIZEIT
Las Lagunetas, Cira. Benalup - Casas
ASOCIACIGN CULTURAL Lo Lo
AMIGOS DEL CABALLO Tol: 558 42 46.38
"LA MONTURA VAQUERA" i
VEREIN DER PFERDEFREUNDE “LA PENA FLAMENCA "AIRES DEL TAJO"
MONTURA VAQUERA" FLAMENCO ROCK "AIRES DEL TAIO"
Malvasia, 45 Jorge Gullién, /n
Tel: 956 417519 Tol: 956 4175 16
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